PRZEBACZENIE - NAJPOTEZNIEJSZY UZDROWICIEL

Panie, Ty wszystkim okazujesz milosierdzie i zadnego ze swych stworzen nie masz w nienawisci. Nie
zwazasz na grzechy ludzi, aby mogli si¢ nawrécié, przebaczasz im, bo Ty jestes Panem, Bogiem
naszym... Ksigga Madrosci, (por. 11, 23-26)

Bedziemy mie¢ naprawde o wiele spokojniejsze relacje z innymi, kiedy przestaniemy im mowic, jak
powinni zy¢, a sami zaczniemy promieniowac mito$cia i przebaczeniem.

Przebaczenie to przepis na szczesécie. Brak przebaczenia jest przepisem na cierpienie. Czy to mozliwe,
aby wszelki bol - bez wzglgdu na przyczyne - niést w sobie ziarno przebaczenia? Hodowanie mysli o
zems$cie, brak mito$ci i wspdtczucia rujnuje nasze zdrowie i odpornos¢. Upor przy uzasadnionym
gniewie przeszkadza nam do$wiadczaé spokoju Boga. Wybaczenie nie oznacza zgody na wystepek,
nie oznacza aprobaty oburzajacego zachowania. Przebaczenie oznacza zerwanie z bolesna
przeszloscia. Przebaczenie oznacza koniec rozdrapywania ran, ktore ciagle krwawia.
Przebaczenie oznacza zycie i milo$¢ w terazniejszosci, pozbycie si¢ cienia przesztosci.
Przebaczenie oznacza wolno$¢ od gniewu i agresywnych mysli.

Przebaczenie oznacza pozbycie si¢ zludzen na zmiane przesztosci. Przebaczenie oznacza
nieodmawianie swojej mitosci nikomu, uzdrowienie rany w sercu zadanej przez zapiekte mysli,
oznacza ujrzenie §wiatta Boga w kazdym, bez wzgledu na jego zachowanie. Przebaczenie nie jest
tylko dla innych - ale jest dla nas, dla btedow, ktore popetnilismy, dla winy i wstydu, w ktorych z
uporem trwamy. Najwazniejsze, to przebaczy¢ sobie za odej$cie od mitujacego Boga. Przebaczenie
oznacza przebaczy¢ sobie falszywe mysli, ze bylismy kiedys$ porzuceni przez Boga i samotni.

Wybaczy¢ w jednej chwili oznacza zamkniecie Klubu Zwlekajacych. Przebaczenie otwiera drzwi dla
Ducha, by$my czuli si¢ jednym ze wszystkimi i wszystkim w Bogu. By wybaczy¢ - nigdy nie jest zbyt
wczesnie. By wybaczy¢- nigdy nie jest zbyt pozno.

Gerald G. Jampolsky
Litania Pojednania

Za m9j grzech, prosze Cie o przebaczenie, Panie (2 razy)
Za stowa, ktore innych ranig

Za brak ufnosci w Twoja mitos¢

Za krytykowanie bliznich

Za urazy do tych, ktorzy wobec mnie zawinili

Za egoizm, ktory kaze mi szuka¢ najpierw wtlasnej korzysci
Za obojetnos$¢ wobec cierpienia innych ludzi

Za niedotrzymywanie obietnic, ktére Ci sktadatem

Za nienawi$¢, ktorej pozwalam mieszkaé w sercu

Za odmowe przebaczenia tym, ktorzy mnie skrzywdzili

Za che¢ zemsty, niszczaca mojg dusze

Za reakcje ztosci wobec jakichkolwiek przeciwnosci

Za brak milosierdzia w wydawaniu osadu o innych ludziach
Za lek wobec tego, o co mdglbys mnie poprosié

Za to, ze nieraz przedktadam mojg wole nad Twoja

Za pozadliwo$¢, ktora zajmuje za wiele miejsca w mojej wyobrazni
Za zamykanie serca, gdy kto$§ potrzebuje mojej mitosci

Za trwanie w sktonnosci do ztego

Za brak zarliwosci w modlitwie

Za lekcewazenie ofiary Twojego zycia na krzyzu

Za lenistwo w stuzeniu braciom

Za zamknigcie w samym sobie, ktore odcina mnie od innych
Za ordynarne mysli i stowa, ktore obrazaja Twoja mitos¢
Za mojg interesowno$¢ w stosunku do Ciebie



Za odmowe pojednania z Toba i bra¢mi

Za moj wspotudzial w ktamstwie ztego

Za pyche, ktora naznacza wiele moich czynow, nawet dobrych

Za wybor ktamstwa, a odrzucanie prawdy

Za to, ze bytem gluchy na krzyk ubogich

Za to, ze zagarniam tak wiele rzeczy dla siebie, a tak mato daje

Za bunt przeciw Bogu obecny w moim sercu

Za lek przed tym, co inni o mnie powiedza

Za to, ze moim zyciem nie $wiadczytem o nadziei, jaka jest w Tobie
Za to, ze tak stabo wierzytem, Ze jeste$ Zmartwychwstaniem i Zyciem

(,, Modlitwy o uzdrowienie” aut. Philippe Madre, wyd. Ksi¢zy Marianow)

»Nie ma pokoju bez przebaczenia! Nie uda si¢ znalez¢ rozwigzania powaznych probleméw,
ktore od zbyt dlugiego juz czasu przezywaja ludy, dopoki nie bedzie decyzji, aby wyjs¢ poza
logike sprawiedliwosci i otworzy¢ si¢ rowniez na logike przebaczenia.”Jan Pawet 11

""Przeszlo$¢ moja, o Panie, polecam Twemu milosierdziu. Terazniejszo$§¢ mojg polecam Twojej
milo$ci. A moja przyszlo$¢ oddaje w rece Twojej OpatrznoSci."
Ojciec Pio






